Il Termalismo in Campania:
una risorsa terapeutica da rivalutare

Introduzione

La medicina termale & una disciplina che affonda le proprie radici
nell'antichita: le relazioni esistenti, tra le specifiche proprieta di alcune
acque minerali e la cura di talune patologie, furono ben evidenti anche nei
tempi antichi.

Considerando le attuali evidenze scientifiche, che ne esaltano l'efficacia
terapeutica in diverse patologie, il termalismo va riproposto come
metodica terapeutica, sinergica con la terapia farmacologica, e dalle
precise indicazioni: troppe volte, infatti, ci si & limitati a confinarlo in luoghi
di soggiorno adibiti al solo recupero del benessere psico-fisico.

In Campania sono presenti 91 presidi termali convenzionati: il nostro
obiettivo e di riconfigurarli in veri e propri presidi sanitari territoriali,
strettamente connessi con la rete dei medici del territorio.

Organizzazione
Il corso, il cui scopo & migliorare le conoscenze della medicina sul termal-
ismo e sulle strutture presenti in Campania, si articola in sessioni teoriche,

all'interno delle quali si svolgera una tavola rotonda, e corsi teorico-pratici.

Le sessioni teoriche, vertono sui concetti base sulla medicina termale nelle

singole discipline, evidenziandone le pill importanti evidenze scientifiche.

| corsi teorico-pratici, svolti in ambulatori specificamente attrezzati,
offrono diversi training sulle principali procedure diagnostico-
terapeutiche in ambito termale.

La tavola rotonda affronta il rilancio del Termalismo in Campania,
mettendo a confronto Regione Campania, Federterme, Associazione
Italiana delle Vie Aeree Superiori, con la presenza delle principali societa e
federazioni della medicina del Territorio.

| docenti del corso, di diversa provenienza culturale e di provata compe-
tenza professionale, posseggono una riconosciuta esperienza nel proprio
settore e un‘abilita nel promuovere l'interdisciplinarieta e l'interattivita.

Finalita

Scopo del corso & di fornire ai partecipanti i moderni concetti di
conoscenza della terapia termale, offrendo un modello teorico-pratico di
management clinico, diagnostico e terapeutico.

Protagonisti

MMG, PdF e specialisti di branche affini alle patologie di interesse termale.
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Venerdi 10 febbraio

Sabato 11 febbraio

Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 1430  Introduzione al Corso
Antonio Varricchio

SESSIONI SCIENTIFICHE

| sessione

Il termalismo in ambito respiratorio

Presidenti: N. Mansi - M. Triggiani

Moderatori: A. dellaVolpe - L. Sodano - P. Soverina

Ore 15.00 La crenoterapia delle V.A.S.
Enrico Ascione

Ore 15.20 La crenoterapia delle V.A.L
Enrico Melillo

Discussione

Ore 16.00 Lettura Magistrale
Le acque termali : da Nerone alle acquaporine
Elio Cunsolo

Il sessione

Il termalismo nelle altre discipline

Presidenti : F. Turra - G. Villari

Moderatori: G. Calise - R. Di Lorenzo - S. Scotti - G. Di Mauro

Ore 16.30 La terapia termale in dermatologia:
« nella psoriasi
Giacomo Riccio
« nella dermatite atopica
Nunzia Maiello

Ore 17.10 La terapia termale in fisiatria

Angela Marchese

Discussione
Ore 17.45 Coffee break

“Il Termalismo oggi in Campania: le possibili opzioni di rilancio”

Ore 18.00

Ore 18.30

TAVOLA ROTONDA

Presidenti: R. Sassi - M. Vitale
Moderatori: M. Fabbroni - E. Mautone

Saluto delle Autorita
Paolo Graziano

Stefano Caldoro
Introduzione

Costanzo Jannotti Pecci

Lettura Magistrale
“Salus per Aquam”
Fausto Bonsignori

Ore 19.00 Intervengono

Discussione

Federterme:

“Considerazioni sullo stato attuale del
Termalismo Campano”

Costanzo Jannotti Pecci

A.LV.A.S.
“La necessita di diffondere la Cultura Termale”
Attilio Varricchio

F.I.LM.P.:
“Il bambino alle terme”
Giuseppe Mele

S.I.M.M.G.:
“Il Medico di Medicina Generale e il Termalismo”
Giovanni Arpino

CORSI PRATICI

Coordinatrici: D. Del Gaizo - M. Giuliano

Ore8.30-11.30 * Larino-fibro-endoscopia

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 13.00

Alfonso Maria Varricchio

* Lavideo-otoscopia e I'impedenzometria
Antonietta De Lucia - Luigi Malafronte

* Lacitologia nasale e la spirometria
Francesco Avvisati - Enrico Melillo

e Letecniche inalatorie termali e domiciliari
Enrico Ascione - Francesco Paolo Brunese

Coffee break
Lettura Magistrale
La Terapia Inalatoria nelle Flogosi Ricorrenti

delle V.A.S
Attilio Varricchio

Chiusura del corso e consegna attestati



